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Kretschmann e Der
bestreitet Endspur L ENREY Duo | Schussel ,,

in Ravensburg

RAVENSBURG (sz) - Ministerprig
dent Winfried Kretschmann (Gri :
nel wird den Endspurt seines Wal LR L

kampfes am Samstag in Ravensbu AL ] :
bestreiten. Am Abend vor der Lang - BT e _ - T d :
tagswahl ist er in der Oberschwabe L |+ nEmL - R /' : S@lef ESI dIB
halle zu Gast. - WEOWAES ; - ' , ;

Eretschmann will noch einm gy om0 S ﬁhuﬂgitung
seine Bilanz zur griin-roten Regi TR oy
rungspolitik der vergangenen fi . n der besten aller Welten wiirden
Jahre ziehen und aufreigen, woh . : wir am Sonntag eine menschliche

wihlen. Und durch Meditation
eichen, dass alle Schiiler am Ru-
nfest einen gemeinsamen Wetthe-
erb haben. Der dauert dann von
citag bis Dienstag. Hinter der
berschwabenhalle wird mit Watte-
llchen in eine Biotonne geworfen.
s etwa einem Meter Entfernung,
mit alle Wurfkénige sind und kei-
r benachteiligt wird.
Doch dawir eben nicht in der bes-
n aller Welten leben, ist alles etwas
hmplizicrter. Alldieweil wir Ge-
einschaftsschulen haben. Wollen
ch deren Schulleitungen und etli-
e Helikoptereltern ihre Kinder
im Bogenschiefen mitmachen las-
Musikalisch wird die Veranst % 1 n. Weil ja das Wappenschieifen da-
tung begleitet von der Band D ' e AR A — - als (nur) fiir Hauptschiiler erfun-
Brasserie* aus Friedrichshafen. M@l Die 60 lahre alte Marita Kretschmer kilmmert sich in Ravensburg um traumatisierte Frauen, die Gewalt erlebt haben. lhr Ansatzpunkt: die Gefiihls- bn wurde. Am allerliebsten wiire es
experimenteller Folksmusik u ebene. Denn laut Kretschmer miissten die Betroffenen erst wieder lernen, sich selbst wahrzunehmen und wertzuschdtzen. FOTO: JASMIN BOHLER n Heimatlosen, dass nach Klassen
Modern Brass begeisterten sie b schossen wird, gleich welcher
reits bei der Erdffnung der Obe hulform. Ein toller Gedanke. Ich
schwabenschau, Fiir weitere Unte E . . . . e . 44 ue mich jetzt schon darauf, wenn
haltung sorgt die Kabarettgrupg S ]-St n].Cht dle Frau dle Verru CRt ].St r Rektor und die Rektorin - so viel
o volksdampf™ aus Ravensburg, d %9 9 it muss sein - der Kuppelnau und

2012 mit dem baden-wiirttemberg irbara Bohm im Januar anfangen,

der Weg in den kommenden Jahrg
fithren wird, so die Ankiindigun
Manfred Lucha, Ravensburger Lang
tagsabgeordneter der Griinen, h
die Begriifungsrede. Auberdem
auch der stellvertretende Lande
hauptmann und Vorarlberger La
desrat Johannes Rauch zu Wort ko
men, Einlass ist um 18 Uhr, Die Ve
anstalter bitten um piinktliches E
scheinen wegen  startfindendd
Sicherheitskontrollen. Fiir intere
sierte Zuschauer stehen 1100 Pl
in der Oberschwabenhalle zur Ve
gung, Der Eintritt ist fred, eine Ka
tenreservierung ist nicht erforde
lich.
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schen Kleinkunstpreis ausgezciclll “Trauma-Expertin spricht iber seelische und korperliche Gewalt - Heute ist Weltfrauentag [l Ganze zu organisieren und Hun-

net wurde.

rtschaften von Eltern sie unter-
iitzen. Das wiirde dic Rutenfest-
RAVENSBURG - Derzeit wird viel Was ist ein Trauma? dengekommen ist. Sie fiihlen sich  s@nlichkeit. Was ist mit dem Ereig- pmmission, die Realschule und das
iiber den Stellenwert der Frau in der  Traumatisierte Menschen haben ein  wertlos. nis selbst? Wird dariiber in Thren ommlerkorps  der Gymnasien
Gesellschaft und die Gleichberechti-  libererregtes Nervensystem. Das Sitzungen gesprochen? rutlich entlasten. Es gibe natiirlich
gung der Geschlechter diskutiert. heift, sie sind diberdurchschnittlich  Was hilft da? Nein, man kann auch eine Trauma- ich die Moglichkeit, etwas Eigenes
Fakt ist jedoch, dass Frauen immer angespannt. Das Nervensystem fin-  Da sich ein Trauma auf der Gefiihls-  therapie machen, ohne das alles i kreieren. Das wire allerdings
wieder Opfer von scelischer und  det nicht mehr aufein natiirliches Le-  ebene - und damit auch im Bereich  noch einmal in Worten aufleben 2u ich mit Arbeit verbunden, Wiirde

g F | kiirperlicher Gewalt werden - auch  vel zuriick, es kann sich nicht mehr  des Nervensystems - abspielt, ist es  lassen. Die Frauen miissen ihre Er- er eine neue Tradition schaffen.
ﬁ ‘} ' im Landkreis Ravensburg. Jasmin regulieren. Die Betroffenen schwan-  wichtig, auch dort anzusetzen. Es  fahrungen nicht detailliert schildern. so dann, ..
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Mitarbeiterin der Frauenberatungs-  oft mit einem Burn-out einher. herauskommt und lernt, sich wieder das Fiihlen. Es geht um die Frau im
stelle in Ravensburg, gesprochen. wertvoll zu fihlen. Hier ist es essen-  Hier und Jetzt, Gerade unsere Grup-
/ Sie kilmmern sich um Frauen, die  ziell,in sich hineinzuschauen, sichzu  penangebote helfen, weil dort erken-
Frau Kretschmer, wie kann es sein, Gewalt erfahren haben und nunan  beobachten und  wahrzunehmen,  nen die Frauen, dass sie nicht alleine
dass es im 21 Jahrhundert - eigent- einem Trauma leiden. Was zeich- Was sind die eigenen Talente und Fi-  sind, sondern dass es anderen auch

- — e
' \ﬂ Biihler hat dariiber mit der Trauma-  ken zwischen Uberreiztheit und Er-  geht darum, dass die Frau aus ihrer  Es geht - wie gesagt - vordergriindig

% U therapeutin Marita Kretschmer, freie  schipfung. Deshalb geht ein Trauma  Isolation und ihren Selbstzweifeln nicht um den Verstand, sondern um
B ey

& ..

- lich einem emanzipierten Jahrhun-  net diese Frauen aus? higkeiten, wastut einem gut, wasmag 5o geht.
Ministerprasident Winfried Kret- dert, wie man meinen sollte - so  Sie zeigen oft die gleichen Sympto-  man gern? Denn es ist nicht die Frau,
schmann kommt am Samstag nacf hiufig Gewalt an Frauen gibt? me: Sie schiimen sich fiir das Gesche-  die verriickt ist - die Erfahrungen, die schussel@schwaebische.de
Ravensburg. FOTO: PRIV Wer Gewalt erfahren hat, gibt Gewalt  hene, verdriingen und verschweigen  sie gemacht hat, sind verriickt, Mehr Infos zu der Frauenbera-

oft weiter. Das geht von einem Jahr-  es. Die Frauen zichen sich zuriick. tungsstelie Ravensburg gibt es im

gang aufden niichsten iiber. Esistein  Und: Sie leiden sehr darunter, dass  Ziel ist also die Stirkung von Ner- Internet unter www.fraven-und- nfﬂll' KE]‘n Fﬂh rer
Rﬂ]]ﬂl'ﬁdfﬂh]‘ﬁf Muster, das gelernt wird. Wenn Kin-  ihnen ihr Selbstwertgefiihl abhan- vensystem, Gefiihlsebene und Per- kinder-in-not.de T )
der in ihrer Familie Gewalt erleben - will schuld sein
prallt gegen Aut{} zum Beispiel, wenn der Vater die
Mutter schlagt - dann st das fiirsic | Dje Traumatherapeutin 200 Frauen wollen ins Frauenhaus einziehen VENSBURG (sz) - Zeugen sucht
RAVEMSBURG (52} - Schwer verlet Lnormal®. Sie haben ein hoheres Risi- e Polizei zu einem Verkehrsunfall

wurde am Sonntag gegen 1715 Ul ko, ihre Erfahrungen spiiter im Leben Marita Kretschmer (60) aus Pro Jahr melden sich rund 240 waren 2014 im Fravenhaus unter- Freitagabend gegen 19 Uhr auf
ein 47 Jahre alter Rennradfahrer b weiterzugeben. Traumata ziehen Kifllegyg ist gelernte Kranken- Frauen im Alter zwischen 18 und gebracht worden. Im Durchschnitt r Jahnstrafe in Ravensburg. Auf
einem Verkehrsunfall auf der Krei sich liber Generationen hinweg, sie schwester und Heilpraktikerin 84 Jahren bei der Beratungsstelle blieben sie 48 Tage. Daneben phe der Einmiindung zur B 33 bo-
strafte in Richtung Ravensburg. A wiederholen sich. Wichtige soziale und hat eine Fachausbildung als des Vereins Frauen und Kinder in  bietet die Beratungsstelle das n auf der zweispurigen Strafe

der leicht abschiissigen geradlinig Kompetenzen - wie Empathie - feh- Traumatherapeutin. Die ver- Not in Ravensburg. Der Verein ganze lahr (ber Gruppenseminare ei Autofahrer nach links in die
Strecke vor der Ortschaft Obers len. gangenen Zehn Jahre hat sie in bietet fiir Frauen aus dem Land- an. Fiir den Workshop ... und hnstraffe in Richtung Stadrmitte
gen iiberschitzte er laut Polizei d giner psychosomatischen Klinik kreis sowohl Beratung und Betreu-  trotzdem bin ich stark”, den die b In der Kurve streiften sich beide
Geschwindigkeit einer vorausfa Wann wird aus einer schrecklichen in Bad Waldsee gearbeitet - ung als auch die Unterbringung in ~ Traumatherapeutin Marita Kret- tos, wodurch ein Gesamtsach-

renden 65-jihrigen Autofahrerinu Erfahrung ein Trauma? und hatte dert auch mit Trau- einem Frauenhaus an. 820 Bera- schmer leitet und der an sechs haden in Héhe von rund 3500 Euro
prallte gegen das rechte Heck ihrd Ein Trauma entsteht, wenn wir eine mapatienten zu tun. Mittlerweai- tungsgesprache ihrt die Bera- Mittwochen stattfindet, gibt es tstand. Unklar ist, welcher von
Wagens. Dabei knallte er mit de Situation von iiberwiltigender Hilf- le ist sie selbststindig. In Ra- tungsstefle jdhrlich. 200 Frauen noch freie Platze. Anmeldungen iden Fahrern den Unfall verur-
Kopf gegen die Heckscheibe, soda losigkeit erleben. Wer sich daraus ak- vensburg bietet sie bei der hatten sich im Jabr 2014 gemeldet, nimmt die Fravenberatungsstelle cht hat. Beide Verkehrsteilnehmer
diese zerbarst. Mit dem Rettungsw tiv befreien kann, kommt besser mit Fravenberatungsstelle Gruppen- weil sie ins Fravenhaus ziehen unter Telefon O751/23323 oder per ben an, ordnungsgemif auf ihrem
gen wurde der schwer verletz dem Ereignis zurecht. Wer die Situa- angebote filr Frauen an, die wollten. Doch dort gibt es nur finf E-Mail an kontakt@frauen-bera- reifen gefahren zu sein. Zeugen

Mann ins Krankenhaus gebracht. Dl tion hingegen passiv ertragen muss, Opfer von Gewalt wurden, (jab) Platze. 35 Fraven und 39 Kinder tung-ravensburg.de entgegen. (jab) llen sich unter Telefon 0751/803-
G5-jahrige Frau bliech unversehrt, hat es schwerer. = ‘ : 3 melden.
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